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Stefan Lauber und Geschaftsfiihrer des ASB Seniorenzentrums Stefan Rheinheimer (Betreiber)

beim Blick in den therapeutischen Garten.

Geselligkeit in Aufenthaltsrdumen
mit gemiitlicher Fernsehecke

Zweiter Bauabschnitt des ASB Seniorenzentrums Otterberg fertiggestelit

Mit dem Fertigstellen des zwei-
ten Bauabschnittes stchen nun
neben dem Seniorenzentrum
des Arbeiter-Samariter-Bundes
(ASB) in Otterberg 18 weitere
Wohnungen fir den Bereich Be-
treutes Wohnen zur Verfi-
gung. In beiden Bereichen wer=-
den Menschen nach einem in-
novativen Konzept betreut, das
Gemeinschaft in den Vorder-
grund stellt.

Das Betreute Wohnen eignet
sich besonders fir Senioren,
die nicht auf eine selbststandi-
ge Lebensweise in ihrem Zu-
hause verzichten mochten und
trotz gesundheitlicher Ein-
schrankungen aktiv am Leben
teilhaben wollen. Der ASB als
Betreiber des Seniorenzen-
trums bietet zudem eine Be-
treuung der Bewohner dieses
Bereiches an. _Die Kombinati-
on des Betreuten Wohnens
und des Alten- und Pflegehei-
mes ist ideal”, sagt Claus Kruse,
Geschaftsfuhrer der Eigentu-
mergeselischaft Seniorenzen-
trum Otterberg sowie der Pro-
jektentwicklerin -~ Konzept21
aus Schopfheim .

Wahrend der seit Anfang
2006 bestehenden Zusammen-
arbeit mit dem ASB wurden ein
Jahr spiter im Rahmen einer
Podiumsdiskussion  Fragebo-
gen zu den Wohnanforderun-
gen dlterer Birger ausgeteilt.
Die Ergebnisse der Auswertung

wurden bei der Umsetzung der
BaumaRnahme berucksichtigt.
WWir haben im Bereich des Be-
treuten Wohnens auf Apparte-
ments im Erdgeschoss verzich-
tet, weil wir so erfahren haben,
dass Senioren ein erhthtes Si-
cherheitsbedarfnis haben.”
Ebenso sei die Altersgrenze fur
die Unterbringung auf das voll-
endete 60. Lebensjahr festge-
legt worden. .So konnen wir si-
cherstellen, dass die Bediirfnis-
se der Bewohner maoglichst we-
nig auseinander gehen und
eine Kommunikation unterei-
nander vereinfacht wird”, un-
terstreicht Kruse. Zehn der ins-
gesamt 18  fertiggestellten
Wahneinheiten mit einer Gro-
Re zwischen 43 und 86 Qua-
dratmetern seien bereits ver-
kauft oder vermietet, Das Inte-
resse an dieser zeitgemaRen
Form des Wohnens sei sehr
grol3, so der Geschaftsfihrer.
~Wir méochten dlteren Men-
schen ein Zuhause geben, wie
sie es kennen”, erliautert Stefan
Rheinheimer, Geschaftsfiihrer
des ASB-Landesverbandes und
des Otterberger ASB-Senioren-
zentrums, das Betreuungsmo-
dell. Viel Wert wird innerhalb
der vier Wohngruppen mit je-
weils 17 Personen auf das Mit-
einander gelegt. Die Senioren
kommen in den Aufenthaltsrau-
men mit Fernsehecke zusam-
men und werden in Aktivititen
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des taglichen Lebens eingebun-
den, indem sie sich beispiels-
weise beim Zubereiten der
Mahlzeiten beteiligen kénnen.
Als Betreuer stehen ihnen L All-
tagsbegleiter®,  ausgebildete
Hauswirtschafterinnen sowie
Pllegefachkrafte zur Seite.

Der in der Planung noch
nicht abgeschiossene Therapie-
garten wird von den Bewoh-
nern des Betreuten Wohnens
und des Seniorenzentrums ge-
nutzt. Ein Bachlauf ist bereits
angelegt, ein Naschgarten mit
Fruchten und Krautern sowie
cin unterfahrbares Hochbeet
mussen noch fertiggestellt wer-
den. Denkbar sei hier auch ein
Tiergehege, so Rheinheimer.

Das Angebot der Einrichtung
umfasst  eine vollstationdre
und Kurzzeitpflege. Bei Bedarf
ist eine kurzfristige Aufnahme
moglich. Im Seniorenzentrum
sind 40 Mitarbeiter beschaf-
tigt. Die Inhalte der Internetpra-
senz werden in Kiarze einge-
stellt. (Imo)

INFO

ASB Seniorenzentrum Otterberg,
Bachstralie 9, 67697 Otterberg,
Telefon 06301 6030300,
www.asb-seniorenzentrum-otter-
berg: Kontakt fiir den Bereich Be-
treutes Wohnen auch unter Tele-
fon von Konzept21 Nummer
07622 6848953 oder wwav.kon-
zept21.com

Die Rheinpfalz, 12.06.2010



